به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده ....پزشکی...........................
گروه آموزشی ...علوم تغذیه.....................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : ....مجید منافی.....................................................
· زمان برگزاری کلاس: ...یکشنبه 6/7/1404...............................................
· مبحث آموزشی جلسه: ...جلسه اول: معرفی درس وسرفصل مطالب/ آشنایی با اهمیت تغذیه در سلامت..........................................
	منبع درس : کراوس

	امکانت آموزشی:  کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: آشنایی کلی با مطالب درس واهمیت علم تغذیه در سلامت وبیماریها


	اهداف اختصاصي: نقش علم تغذیه و موادمخذی مختلف در پیشگیری و درمان بیماریها


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها
	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ  

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی..............................
گروه آموزشی .علوم تغذیه.......................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : .....مجید منافی....................................................
· زمان برگزاری کلاس: ..یکشنبه 13/7/1404................................................
· مبحث آموزشی جلسه: ..جلسه دوم: آشنایی با مشکلات تغذیه ای شایع در ایران و جهان...........................................
	منبع درس : دانش غذا، تغذیه وسلامت 

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: آشنایی با کمبود ها ودریافت اضافی موادغذایی مختلف در ایران وجهان ونقش آنها درسلامت جامعه


	اهداف اختصاصي: آشنایی با کمبود و دریافت اضافی انرژی و پروتئین، کربوهیدرات ، چربی، ویتامینها و موادمعدنی و نقش آنها در سلامت  


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ  

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده ......... پزشکی.......................
گروه آموزشی ....... علوم تغذیه.................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : ............... مجید منافی..........................................
· زمان برگزاری کلاس: ...یکشنبه 20/7/1404...............................................
· مبحث آموزشی جلسه: .سوم: نقش مواد مغذی_ کربوهیدرات ها هضم وجذب آنها............................................
	منبع درس : کراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: آشنایی با کربوهیدراتها نقش آنها در سلامت وهضم وجذب آنها


	اهداف اختصاصي: آشنایی با انواع کربوهیدراتها( منوساکاریدها، دیساکاریدها، اولیگو ساکاریدها، فیبرهای کم محلول ومحلول) نقش آنها درتغذیه روزانه وسلامت، هضم وجذب آنها.  


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها
	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ  


	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده .. پزشکی...............................
گروه آموزشی ... علوم تغذیه.....................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : ....... مجید منافی..................................................
· زمان برگزاری کلاس: ............ یکشنبه 27/7/1404......................................
· مبحث آموزشی جلسه: ..چهارم:.آشنایی با نقش پروتئین ها هضم وجذب آنها..........................................
	منبع درس : کراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: آشنایی با پروتئین ها ونقش آنها درسلامت 


	اهداف اختصاصي:آشنایی با اسیدهای امینه ضروری وغیر ضروری، کیفیت پروتئینهای حیوانی وگیاهی، تعادل ازته، اصلاح کیفیت پروتئین ها، هضم وجذب آنها، بیماریهای ناشی از کمبود ومصرف اضافی آنها.


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ وآزمون نیم سال  

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده ....... پزشکی.........................
گروه آموزشی .... علوم تغذیه....................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : ................. مجید منافی........................................
· زمان برگزاری کلاس: ...... یکشنبه 4/8/1404............................................
· مبحث آموزشی جلسه: ..پنجم: آشنایی بانقش چربی ها، هضم وجذب آنها ...........................................
	منبع درس : کراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: آشنایی با چربی ها ونقش آنها در تغذیه وسلامت، هضم وجذب آنها 


	اهداف اختصاصي: آشنایی با انواع اسیدهای چرب ( اسیدهای چرب اشباع، غیر اشبا با یک باند مضاعف ودارای چند باند مضاعف )  نقش آنها در تغیه وسلامت، هضم وجذب چربی ها. 


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها وآزمون مرحله ای

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ ومطالعه مطالب گذشته وشرکت در آزمون مرحله ای  

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده ........پزشکی........................
گروه آموزشی ...علوم تغذیه.....................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : ......مجید منافی...................................................
· زمان برگزاری کلاس: ...یکشنبه 11/8/1404...............................................
· مبحث آموزشی جلسه: .ششم: ..آشنایی با ویتامینها ونقش آنها در سلامت وبیماریهای ناشی از کمبود ودریافت اضافی آنها..........................................
	منبع درس : دانش غذا، تغذیه وسلامت وکراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: شناخت کلی ویتامینای مختلف نقش آنها درسلامت بدن


	اهداف اختصاصي: آشنایی با ویتامینها محلول در چربیA،D،E،K ) ونقش آنها در سلامت وبیماریها.


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها 

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ

	س
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده .......... پزشکی......................
گروه آموزشی ....... ...علوم تغذیه.................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : ..مجید منافی.......................................................
· زمان برگزاری کلاس: .....18/8/1404.............................................
· مبحث آموزشی جلسه: ...هفتم:  ادامه..... آشنایی با ویتامینها ونقش آنها در سلامت وبیماریهای ناشی از کمبود ودریافت اضافی آنها..........................................
· .....................................
	منبع درس : دانش غذا، تغذیه وسلامت وکراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: شناخت کلی ویتامینای مختلف نقش آنها درسلامت بدن


	اهداف اختصاصي: آشنایی با ویتامینها محلول در آب (ویتامینهای گروه ب، ویتامین ث) و نقش آنها در سلامت وبیماریها.


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها وارزیابی مرحله ای

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ ومطالعه مطالب کذشته و شرکت در آزمون مرحله ای

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده ...پزشکی.............................
گروه آموزشی .علوم تغذیه .......................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : ...مجید منافی......................................................
· زمان برگزاری کلاس: ..یکشنبه 25/8/1404................................................
· مبحث آموزشی جلسه: .هشتم: آشنایی بامبحث آب واملاح............................................
	منبع درس : دانش غذا، تغذیه وسلامت وکراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: آشنایی با مواد معدنی مختلف وآب واهمیت آنها

	اهداف اختصاصي:
آشنایی با اهمیت آب ونقش آن درسلامت و آشنایی با املاح (سدیم،کلر، پتاسیم، کلسیم، فسفر، منیزیم، آهن،مس، روی، ید و.... ) نقش آنها در سلامت بدن.


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ  

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده ...پزشکی.............................
گروه آموزشی ..علوم تغذیه......................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : .......مجید منافی..................................................
· زمان برگزاری کلاس: .یکشنبه 2/9/1404.................................................
· مبحث آموزشی جلسه: نهم: آشنایی با تنظیم برنامه غذایی .............................................
	منبع درس : کراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: آشنایی با نحوه تنظیم برنامه غذایی


	اهداف اختصاصي: آشنایی با برآورد انرژی مورد نیاز برای فردبا استفاده از فرمولهای مختلف وتقسیم آن بین درشت مغذی ها، استفاده از گروهای غذایی وتنظیم برنامه غذایی روزانه.


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ  

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده ..پزشکی..............................
گروه آموزشی علوم تغذیه........................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : ..مجید منافی.......................................................
· زمان برگزاری کلاس: ..9/9/1404................................................
· مبحث آموزشی جلسه: دهم: آشنایی با انواع رژیم های کم کالری پر کالری، کم فیبر، وپرفیبر ........................................
	منبع درس : کراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: 


	اهداف اختصاصي: یادگیری نقش کالری در رژیم، مشخصات رژیمهای کم کالری وپرکالری، کم فیبر وپرفیبر وکاربرد آنها. 


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ  

	
	


پزشکیبه نام خداوند بخشنده مهربان
[image: image11.png]



دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده .پزشکی...............................
گروه آموزشی ..علوم تغذیه......................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : .....مجید منافی...................................................
· زمان برگزاری کلاس: .16/9/1404.................................................
· مبحث آموزشی جلسه: یازده آشنایی با رژیمهای مایع صاف، مایع کامل، نرم وکم سدیم.............................................
	منبع درس : کراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: شناخت رژیمهای مایع صاف مایع کامل، نرم وکم سدیم  


	اهداف اختصاصي: آشنایی با رژیمهای  مایع صاف، مایع کامل، نرم وکم سدیم نحوه تنظیم آنها، بیمارانی که نیاز به چنین رژیمهایی دارند ودلایل استفاده از آنها


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	
	

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده .پزشکی...............................
گروه آموزشی ....علوم تغذیه....................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : .مجید منافی........................................................
· زمان برگزاری کلاس: .....23/9/1404.............................................
· مبحث آموزشی جلسه: .آشنایی با  رژیمهای درمانی دربیماریهای چاقی، قلبی عروقی،.دیابت کم خونی...........................................
	منبع درس : کراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: آشنایی با چگونگی تنظیم رژیم برای بیماران چاق، قلبی عروقی، دیابت وکم خون  


	اهداف اختصاصي: آشنایی با مشخصات رزیم در بیماران چاق روشهای کنترل دریافت کالری اضافی، چگونگی برآورد کالری مورد نیاز، تنظیم کالری وروشهای کاهش وزن، آشنایی با مراحل تنظیم رژیم برای بیماران قلبی عروقی، موادی غذایی مصرفی وکاهش دریافت مواد مضر استفاده موادمفید، آشنایی با انواع دیابت، داروهای موردنیاز هر کدام، نحوه تنظیم زمان و میزان دارو ومقدار نوع مواد غذایی موردنیاز برای پیشگیری از هیپوگلیسمی و هایپوگلیسمی در آنها. آشنایی با اواع کمخونی علل آنها روشها پیشگیری ودرمان آنها


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ  

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده ..پزشکی..............................
گروه آموزشی ... علوم تغذیه.....................
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : ..مجید منافی.......................................................
· زمان برگزاری کلاس: ...یکشنبه 30/9/1404...............................................
· مبحث آموزشی جلسه: .سیزدهم: آشنایی با رژیمهای درمانی در بیماریهای دستگاه گوارش ودستگاه ادراری وسوختگی ها............................................
	منبع درس : کراوس

	امکانت آموزشی: کامیپوتر،پرزکتور، اسلاید، پاورپوینت، ماژیک، وایت برد  

	هدف کلی درس: اشنایی با انواع بیماریهای گوارشی ورژیمهای آنها، انواع بیماریهای کلیوی و رژیمهای آنهاو انواع سوختگی ها ورژیمهای آنها


	اهداف اختصاصي:آشنایی با انواع مشکلات گوارشی ورژیمهای مربوطه( زخم معده، زخم روده، کولیت و...) آشنایی با انواع مشکلات کلیوی ورژیمهای آنها ( سنگهای کلیه ومجاری ادراری، نفروپاتی، نفروپاتی دیابتی و ...)  آشنایی با سطوح مختلف سوختگی و چگونگی برآورد نیازهای بیمار به انرژی ومواد مغذی مختلف ازجمله کربوهیدرات، پروتئین، چربی وریز مغذیهایی مانند ویتامینها ومواد معدنی واسید ها آمینه ضروری.    


	روش و فنون تدریس: سخنرانی با استغاده از امکانات کمک آموزشی فوق الذکر، پرسش وپاسخ وایجاد بحث در رابطه با مطالب ارائه شده.

	شیوه ارزیابی: ارزیابی توجه ومشارکت دانشجویان در پرسش وپاسخ ها وبحث ها

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی نمایش اسلاید وپاورپوینت توضیح بیشتر به همراه استفاده وایت برد و طرح پرسشها وبحث ها

	توجه به مطالب ارائه شده شرکت در بحث وپرسش وپاسخ  
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